
Die Wirbelsäule

Wir nehmen die Last 
von Ihrem Rücken 

Die Wirbelsäule hat einen sehr komplexen Aufbau 
und zwei wesentliche Funktionen: 

•  Sie hält den Körper aufrecht und sorgt für die Stär-
kung von Kopf, Rumpf und Armen. 

•  Sie schützt das Rückenmark, welches im Wirbelkanal 
verläuft.

Unsere Wirbelsäule besteht aus zwei verschmolzenen 
und 24 freien Wirbeln. Zusätzlich gibt es 23 Band-
scheiben und viele Bänder. Diese sorgen für den Zu-
sammenhalt, das Zusammenspiel und die Beweglich-
keit der einzelnen Wirbelkörper.

Kurz erklärt: Die Wirbelsäule Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
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Wirbelkörper

Bandscheibe

Querfortsatz

Gelenkfortsatz

Dornfortsatz

Rückenmark

Spinalnerv

Abteilung für Orthopädie/Unfallchirurgie

Terminvereinbarungen mit dem Chefarztsekretariat:

Simone Zimmer Christiane Heller-Stasiak

unfallchirurgie@marienhospital-bruehl.de
Tel. 02232 74-247



Wer kennt das nicht? Langes Sitzen, mangelnde Bewe-
gung und eine schlechte Haltung gehören zu den häufigs-
ten Auslösern von Rückenschmerzen. Aber auch Unfälle, 
angeborene Fehlhaltungen oder Verschleiß und Osteopo-
rose sind Auslöser für akute oder chronische Schmerzen. 
Rund 80 Prozent der Deutschen leiden mindestens einmal 
im Leben unter starken Beschwerden. Reichen Bewegung, 
Physiotherapie oder Medikamente nicht mehr aus, kann 
eine Operation die Lösung sein und wieder zu Lebensqua-
lität und Schmerzfreiheit führen. 

Mit dem Ausbau der Sektion Wirbelsäulenchirurgie 
und der Verstärkung unseres ärztlichen Spezialistenteams 
behandeln wir verschiedene Erkrankungen der Wirbelsäule. 
Unser gutes Netzwerk zu Hausärzten, Fachärzten, Physio-
therapeuten und weiteren Experten sind Pluspunkte für 
Ihre Behandlung. 

Innerhalb unserer Klinik zentrieren wir medizinisches Wis-
sen und therapeutisches Können. Davon profitieren unsere
Patienten. Ihr Rücken ist bei uns in besten Händen!

Ihr

Dr. med. Armin Bauer Gregor Wolfgang Hencke
Chefarzt Orthopädie/ Oberarzt Orthopädie/
Unfallchirurgie Unfallchirurgie

Liebe Patientin, lieber Patient!

Viele Betroffene berichten vor der Operation von jahre-
langen Schmerzen, die nicht nur die Mobilität einschrän-
ken, sondern auch das soziale Leben beeinflussen.

Sind die konservativen Therapiemöglichkeiten ausge-
schöpft und ohne den gewünschten Erfolg, oder kommt 
es zu Lähmungen und Sensibilitätsstörungen, kann ein 
operatives Vorgehen notwendig sein.
Hier stehen uns die modernsten minimalinvasiven, 
mikrochirurgischen Techniken zur Verfügung.

In den meisten Fällen beginnen wir bereits einen Tag 
nach der Operation mit der Mobilisation – der erste 
Schritt zu mehr Lebensqualität. 

Wann sollte operiert werden?

Oberstes Ziel unserer nicht-operativen und operativen 
Leistungen ist die möglichst vollständige Wiederherstel-
lung der Belastbarkeit, Mobilität und Schmerzfreiheit. 

Wir behandeln Patienten altersunabhängig bei: 

•  Wirbelsäulenverletzungen, z. B. Wirbelkörperfrakturen
• Bandscheibenvorfällen
• Spinalkanalstenosen
•  Osteoporose bedingten 

Wirbelkörperveränderungen
•  Verschleißerkrankungen und 

Instabilitäten

Unser Leistungsspektrum

Chefarzt 
Dr. med. Armin Bauer 

Oberarzt 
Gregor Wolfgang Hencke 

www.marienhospital-bruehl.de


